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@ VOTRAGE

Demographischer Wandel in
Deutschland - Krise oder Chance
fiir eine nachhaltige Zukunft?

Passau, Innstral’e 31, Universitat Passau,
Horsaal 9

Kurs-Nr. 109002

Mo, 03.06.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
Eintritt: 5,00 €/ ermaRigt 3,00 €

Geographie und Kolonialismus
am Beispiel des Kolonialgeogra-
phen Hans Meyer

Passau, Innstral’e 31, Universitat Passau,
Hoérsaal 9

Kurs-Nr. 109003

Mo, 10.06.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
Eintritt: 5,00 €/ ermaRigt 3,00 €

Wasser und mehr: Herkunft,
Verbleib und Wirkung von Mik-
roplastik in der Umwelt

Passau, Innstra’e 31, Universitat Passau,
Horsaal 9

Kurs-Nr. 109004

Mo, 17.06.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 1 x
Eintritt: 5,00 €/ ermaRigt 3,00 €

Clavdivs Paternvs Clementia -
vs - Eine romische Karriere

Passau, Neuburger Stralle 60
Kurs-Nr. 211004

Fr, 21.06.2024, 17:00 - 18:30 Uhr, 1 x
9,00 €, Alfred Platschka

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de

@ RUNDGANGE

Passau in romischer Zeit

Erleben Sie die Orte mit Beziigen zur ROmer-
zeit in der Dreiflissestadt. ROmermuseum
Kastell Boiotro, Inniibergang, falsche "Rémer-
wehr" und Domplatz, Rémerplatz und histo-
rischer Siedlungsplatz Kloster Niedernburg.
Die Welterbestatten Donaulimes kbnnensoin
einem 90-mindtigen Rundgang erlebtwerden.

Passau, Lederergasse 43, Romermuseum
Kastell Boiotro, Parkplatz Jahnstralle
Kurs-Nr. 111012

Fr, 07.06.2024, 14:00 - 16:30 Uhr, 1 x
25,00 €, Mario Puhane, M.A. Historiker und
Universitatsarchivar

Judische Spuren in Passau

Wirerkunden die Spuren derjidischen Bevol-
kerungin Passau: Mittelalter in derAltstadt, an-
geblicher Hostienfrevel, Abriss der Synagoge,
Flucht aus Passau, Ruickkehr in der Neuzeit,
judische Kaufleute und Warenhauser sowie
Arisierung und Nationalsozialismus sind nur
einige Schlaglichter der bewegten Geschichte.

Passau, Ferdinand-Wagner-Strale 3, St.
Salvator Kirche

Kurs-Nr. 111013

Fr, 21.06.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
25,00 €, Mario Puhane, M.A. Historiker und
Universitatsarchivar

© TAGESFAHRTEN

Oberosterreichisches Donautal

Wir fahren zum Rémerburgus in Oberranna.
Der "Burgus Oberranna" als Teil des romi-
schen Donau-Limes wurde zum UNESCO
Weltkulturerbe ernannt. Weiter geht es zum
Stift Engelszell (Kirche) und Klosterladen
mit eigenem Bier und Likéren. Danach Mit-
tagessen in Vichtenstein. Ein nassfeuchtes
Zirkusvergnugen der etwas anderen Art
erwartet uns in St. Agidi - Der Forellenzirkus!
Der ,Dompteur” und seine zahmen Forellen
werden Sie mit ihren Kunststiicken sicher
begeistern. Besonders sehenswert ist auch
das Mihlenmuseum mit seinen urigen Aus-
stellungsstlicken. Zum Schluss besichtigen
wir das Schitz Art Museum in Engelhartszell
mit Fihrung und kehren zum Kaffeetrinken ein.
Reiseveranstalter im Sinne des Reiserechts:
First-Reisen

Passau, Parkplatzam Parkhaus Giterbahnhof
Kurs-Nr. 201002

Sa, 08.06.2024,09:00-17:30 Uhr, 1x,55,00€,
Christine Hochreiter, Journalistin und Autorin

Verschenken Sie doch mal
Bildung mit unseren

Geschenkqutscheinen!
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250 Jahre Johann Baptist Modler
(1702-1774): Kunstbegegnungan
Originalschauplatzen

Die Ziele dieser Jubildaumsfahrt: Fiirstenzell:
ehemalige Klosterkirche: vom Bandlwerk
zur Rocaille. Kanzel als Aktionsbliihne des
Predigers - Ruhstorf: Siebenschlaferkirche
Rotthof: In Stuck erzahlte Legende von den
schlafenden Jiinglingen - Schloss Kleeberg:
Geschichten aus der antiken Mythologie
im Festsaal (jetzt Kapelle) - Kirche Mariae
Himmelfahrt gestaltet von Josef NarziR®
Modler: Die Heiterkeit des Rokoko - Einkehr
beim Holzlwimmer in Kleeberg - Obernberg:
Marktplatz: Schénster Marktplatz Osterreichs
mit Stuckfassaden von Modler - Reichersberg:
Klosterkirche: Drei Stuck-Marmor-Altare von
Modler - Suben: Ehemalige Klosterkirche:
Die Suddeutsche Kirchenkunst im Dienste
der Religion, Freude an der Schonheit als
Ausdruck des Goéttlichen - Vornbach: Ehe-
malige Klosterkirche: Zwei Orgeln, die von
Musikinstrumenten in Stuck eingerahmt sind.
Reiseveranstalter im Sinne des Reiserechts:
Flrst-Reisen

Passau, Parkplatzam Parkhaus Giiterbahnhof
Kurs-Nr. 201003

Mi, 26.06.2024,09:00-18:00 Uhr, 1x,55,00€,
Dr. Wilfried Hartleb, Kreisheimatpfleger

©® FOTOGRAFIE

Besser fotografieren statt
knipsen - mit Exkursion

Sie wollen die Bildqualitat Ihrer Fotos veran-
dern, einen aussagekraftigeren Bildaufbau
erzeugen; Licht, Schatten und Strukturen
herausarbeiten? Eine Exkursion im Raum
Passau schlieBt den praktischen Kursteil
ab. Er richtet sich nach den Wiinschen und
Fragen der Teilnehmer. Bitte Digitalkamera
mitbringen.

Passau, Nikolastraflte 18

Kurs-Nr. 203001

Mo, 03.06.2024, 18:30 - 20:30 Uhr, 7 x,
98,00 €, Richard Bumberger, StD a.D.,
Mitglied Fotoverein Passau

Seniorenprogramm
Juni 2024

@ BEWEGUNG

FELDENKRAIS® -
Beweglich sein. Ein Leben lang

Feldenkrais fordert die Koordination, das
Geschick und die Leichtigkeit, mit der Alltags-
funktionen wie z.B. Gehen, Stehen, Sitzen
ausgefuhrt werden koénnen. Dariiber hinaus
bietet die Methode neue Impulse den Kérper
adaquat einzusetzen. Bequeme Kleidung,
Handtuch und warme Socken mitbringen.

Passau - Altstadt, Pfaffengasse 9

Kurs-Nr. 312005

Mo, 03.06.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 8 x
Kurs-Nr. 312007

Di, 04.06.2024, 17:30 - 18:30 Uhr, 8 x
80,00 €, Juliane Trempler, FVD-zertifizierte
FELDENKRAIS®-Lehrerin

Yoga am Morgen

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 313024 - - Hatha Yoga

Di, 04.06.2024, 08:45-09:45 Uhr, 8x,64,00€,
Angela Wels-Hasselberg, Yogalehrerin, So-
zialpadagogin

Pilates Ganzkorpertraining

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 322010
Do,06.06.2024,16:45-17:45 Uhr, 8 x,56,00€

Zumba Gold®

Zumba Gold® ist die einfachste Variante von
Zumba (ohne Spriinge). Es ist besonders fiir
Fitness-Einsteiger, altere Personen oder fiir
Personen mit eingeschrankter Beweglichkeit
geeignet. Bewegung zu lateinamerikanischen
Rhythmen fordern das Herz-Kreislauf-System
und wirken sich positiv auf die Gesundheit
aus. Bequeme Kleidung,Turnschuhe und
Handtuch mitbringen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 323009

Mo, 17.06.2024,16:15-17:15Uhr,6x,42,00€,
Marion Leebmann, Official Zumba Instructor

Flexmobil - Fitnesstraining

Ein Mix aus Mobilitat, Kraftigung, Koordina-
tion, Kraft und Beweglichkeit. Die Ubungen
werden mitdem eigenen Kérpergewicht oder
Hilfsmitteln und in der individuellen Intensitéat
durchfiihrt. Stretching, Entspannungs- und
Atemibungen bilden den Abschluss.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs

Kurs-Nr. 324002

Di, 11.06.2024, 10:00 - 11:00 Uhr, 7 x
Kurs-Nr. 324004

Do, 13.06.2024, 10:30 - 11:30 Uhr, 7 x
49,00€, Susanne Kuppler, Gymnastiktrainerin

Sturzpravention und
Osteoporose-Prophylaxe

Indiesem Kurs lernen wir durch Balance-und
Koordinationstibungen, Stlrze zu vermeiden.
Und wir starken unsere Knochen durch ge-
Zieltes Krafttraining. Und naturlich wird auch
der Spal} nicht zu kurz kommen.

Passau, Neuburger Str. 106, vhs
Kurs-Nr. 324007

Mo, 03.06.2024, 10:00 - 11:00 Uhr, 6 x
72,00 €, Dr. Barbara Wasner

Cardio Dance Workout

Dieses Training istin jedemAlter, unabhangig
von der Kondition, zu schaffen. Der Schwer-
punkt wird auf das Training der Ausdauer und
der Korperkraftigung gelegt. Anschliefiend
wird die beanspruchte Muskulatur gedehnt
und der Korper entspannt.

Passau, Neuburger Stralle 60

Kurs-Nr. 324013

Mi, 19.06.2024, 18:15 - 19:15 Uhr, 5 x
45,00 €, Johanna Bucur, Aerobic Trainerin

@ KOCHEN

Pizza , Brot und Ciabatta -
wie in Italien

Lernen Sie vom Profi, wie man original italie-
nische Pizza und Brot herstellt. Im Kurspreis
enthalten sind alle Zutaten, eine Flasche gutes
Olivendl, ein Pizzablech, ein USB-Stick mit
dem Erklar-Video und ein Zertifikat.

Passau, Neustifter Str. 52, Schule Neustift
Kurs-Nr. 371003

Sa, 22.06.2024, 09:30 - 17:30 Uhr, 1 x,
110,00 €

Die Kiichenpartie mit "peb" -
zusammen lecker kochen

Die Kiichenpartie mit peb bringt zwei Gene-
rationen, Kinder und Jugendliche und altere
Menschen, Uber das gemeinsame Kochen
in den wechselseitigen Austausch. Das Ziel:
Die Starkung der Ernahrungskompetenz und



VhS':.o

Forderung dersozialen Teilhabe. Die Rezepte
sind ausgewogen, lecker und einfach! Es sind
viele Klassiker aus der Kiiche der GroReltern
dabei-aberauch neue Geschmackerwerden
gemeinsam entdeckt. Dartber hinaus enthal-
ten die Rezepte praktische Kiichentipps und
-tricks fur jede Generation.Bitte Behalter fir
Kostproben und Getrank mitbringen.

Passau, Neustifter Str. 52, Schule Neustift,
Kurs-Nr. 371024

So, 02.06.2024, 10:30 - 14:30 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 371025

Sa, 29.06.2024, 10:30 - 14:30 Uhr, 1 x
12,00 €, fir 1 Erw. und 1 Kind, Dr. habil. oec.
troph. Gulin Tunali, Vitalstofftherapeutin

Krauterwanderung

Welche Wildkrauter wachsen am Inn und im
Neuburger Wald? Wie kannich sie verwenden
und welchen Nutzen haben diese Krauter flr
den Menschen?

Passau, Ingling, Treffpunkt Parkplatz hinter
Ruderverein Passau

Kurs-Nr. 373001

Mo, 10.06.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
15,00 €, Sonja Urlberger, Krauterpadagogin

©® FREMDSPRACHEN

Easy English Conversation
A2-B1

Englisch fur alle, die in kurzer Zeit ihre Eng-
lischkenntnisse fur den Urlaub auffrischen
und erweitern wollen.

Passau, Neuburger StralRe 60
Kurs-Nr. 406011 - Fit for holiday

Mo, 17.06.2024, 16:30 - 18:00 Uhr, 6 x
86,40 €, Gaby Botschafter, zertifizierte
EUROLTA Sprachtrainerin

@ EDv

Computer Einsteigerkurs 3

Der Kurs richtet sich an alle, die die Mdglich-
keiten des Internets kennen lernen méchten.
Voraussetzung: Computer Einsteigerkurs_1

Passau, Nikolastralie 18

Kurs-Nr. 510046

Di, 04.06.2024 - 13.06.2024

13:30 - 16:00 Uhr, Di./Do., 4 x, 69,00 €,
Anette Altmann, Dipl.-Kauffrau (Univ.)

4 N\
Sie suchen noch nach einer
kreativen Geschenkidee?

Verschenken Sie doch mal
Bildung mit unseren

Geschenkauischeinen!
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WhatsApp

In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp
umzugehen und die zahlreiche Funktionen
und Mdoglichkeiten besser auszunutzen.
Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit i.
Smartphone. Aufgeladenes Smarphone mit
installiertem WhatsApp mitbringen!

Passau, Nikolastraflte 18

Kurs-Nr. 510067

Di, 04.06.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

ALDERSBACH

Mein Garten -
meine Hausapotheke

Gesundheit aus dem eigenen Garten. Hei-
lende Krafte der wichtigsten Gartenkrauter,
Obst-und Gemiisesorten. Optimale Nutzung.
Anregungen fir die vielfaltige Anwendung
in Form von Gewirzen, Tee, Wickel und
Tinkturen. Bitte Schreibmaterial mitbringen!

Aldersbach-Pdrndorf, Sportplatzstr. 5,
Naturheilpraxis Bauer

Kurs-Nr. 342401

Mi, 12.06.2024, 18:00 - 20:00 Uhr, 1 x
15,00 €, zzgl. 5,00 € fiir Skript, bar an Do-
zentin, Alexandra Bauer, Heilpraktikerin

BAD FUSSING

Seniorengymnastik

Fur Einheimische und Kurgaste, in Zu-
sammenarbeit mit dem BRK-Kreisverband
Passau.

Bad Fussing, Riedenburg, Inntalstr. 1
Kurs-Nr. 325383

Di, 04.06.2024, 10:15 - 11:15 Uhr, 4 x
2,50 € pro Kursstunde, Rita Stinglhammer,
zert. Ubungsleiterin f. Gymnastik

BAD GRIESBACH

Wildschonau - Lustiger Friedhof

Lustiger Friedhof in Kramsach, Gelegenheit
zur Besichtigung des Museumsfriedhofes.
Weiterfahrtin die Wildschénau bis zur Schén-
angeralm zu einem langeren Aufenthalt mit
Mittagessen und Kaffeepause.

Bad Griesbach

Kurs-Nr. 201507

Do, 13.06.2024, 06:00 - 20:00 Uhr, 1 x
Kurs-Nr. 201508

Mi, 19.06.2024, 06:00 - 20:00 Uhr, 1 x
39,00 €

FURSTENSTEIN

Orient Gym -
Frauengesundheitstanz

Das Belly-Dance-Fitnessprogramm macht
nicht nur Jung und Alt fit, sondern trainiert
auf sanfte Weise den ganzen Korper. Es ist
ein hervorragender Ausgleich zu einseitigen
Belastungen und durch das Tanzen kommen
Korper und Seele in Einklang. Bitte Gymnas-
tikschuhe oder Socken und ein Tuch fir die
Hufte mitbringen.

Firstenstein, Jahnweg 6,
Dreifachturnhalle, Seminarraum
Kurs-Nr. 324833

Do, 13.06.2024, 08:30 - 09:30 Uhr, 6 x
45,00 €, Manuela Reichel, Dozentin fir
Orientalische Tanze

HAUZENBERG

Seife sieden

Aus natirlichen Zutaten sieden wir gemein-
sam 3 verschiedene Seifen. Bitte leere
Frischkasebecher, Quarkbecher, etc. als
Seifenform mitbringen.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 104201

Fr, 07.06.2024, 17:00 - 20:00 Uhr, 1 x
52,00 €, inklusive Materialkosten, Sonja
Urlberger, Kosmetikerin
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Besser fotografieren statt
knipsen - mit Exkursion

Sie wollen die Bildqualitat Ihrer Fotos veréan-
dern, einen aussagekraftigeren Bildaufbau
erzeugen; Licht, Schatten und Strukturen
herausarbeiten? Eine Exkursion im Raum
Passau schliet den praktischen Kursteil
ab. Er richtet sich nach den Wiinschen und
Fragen der Teilnehmer. Bitte Digitalkamera
mitbringen.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 203200

Di, 04.06.2024, 18:30 - 20:30 Uhr, 7 x
98,00 €, Richard Bumberger, StD a.D.,
Mitglied Fotoverein Passau

Funktionelle Gymnastik

Gezieltes Training des gesamten Korpers
unter Beachtung sportmedizinischer- orthopa-
discherAspekte. Training aller Muskelgruppen
von Bauch, Beine, Po, Arme zur Verbesserung
der Beweglichkeit. Zudem Entspannungs-
Ubungen aus den Bereichen Yoga, Pilates
und Jakobson. Bitte mitbringen: Matte, groRes
Handtuch, kleines Kissen.

Hauzenberg, Eckmuhlstr. 22,
Realschule Turnhalle

Kurs-Nr. 321206

Mo, 10.06.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 7 x
35,00 €, Dr. Gabriele Hansen,
Gymnasialsportlehrerin i. R.

iPhone Grundlagen

Sie lernen die generellen Systemeinstellun-
gen lhres Gerates kennen. Wir besprechen
die wichtigsten Grundfunktionen und geben
Ihnen eine Ubersicht liber ausgewéhlte
vorinstallierte "Apps". Sicherheitsaspekte
werden ebenfalls behandelt. Bitte bringen sie
ihr aufgeladenes iPhone samt Ladekabel mit.

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 510212A

Di, 11.06.2024, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Raimund Wagner

Android-Smartphone

Sie lernen die generellen Systemeinstellun-
gen lhres Gerates kennen. Wir besprechen
die wichtigsten Grundfunktionen und geben
Ihnen eine Ubersicht (iber ausgewahite vor-
installierte "Apps".

Hauzenberg, Fritz-Weidinger-Str. 2
Kurs-Nr. 510213A

Di, 25.06.2024, 09:00 - 12:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Raimund Wagner

Mehr Informationen
erhalten Sie unter:

www.vhs-passau.de
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HUTTHURM

\\ ',

Riickenfit - Riickenkréaftigung=©.-

Der Riicken steht im Mittelpunkt von Haltung
und Bewegung. Durch spezielle Ubungen
wird die Muskulatur gekraftigt, gedehnt und
mobilisiert. Bitte mitbringen: Matte, feste
Turnschuhe und dicke Socken

Hutthurm, Schulstr., Mehrzweckhalle
Kurs-Nr. 321752

Di, 04.06.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 x
80,00 €, Anna Schaller, Sporttherapeutin

NEUHAUS AM INN

Krauterwanderung am
Krautergarten

Welche Wildkrauter wachsen am Inn? Wie
kann ich sie verwenden und welchen Nutzen
haben diese Krauter fir den Menschen?

Neuhaus a. Inn, Festplatz Neuhaus am Inn
Kurs-Nr. 373350

Mo, 24.06.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 1 x
12,00 €, Sonja Urlberger, Krauterpadagogin

ORTENBURG

Historischer Tanz -Renaissance-
tanz-Tage mit JadwigaNowaczek

An diesem Wochenende wollen wir uns hofi-
schen Tanzen aus dem 16. und 17. Jahrhun-
dert widmen. In dieser Zeit wurde auch das
Schloss Ortenburg zu seiner heutigen Gestalt
umgebaut. Die Tanze sind teils prachtige
Schreitténze, teils schwungvolle Allemanden
oder Couranten sowie lebhafte Sprungtanze,
Kreistanze und Country Dances. Fur Einzel-
personenwie Paare. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich! Bitte Tanzschuhe mitLedersohlen
mitbringen.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. 0G
Kurs-Nr. 292950

Fr, 21.06.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

Sa, 22.06.2024, 09:30 - 19:00 Uhr

So, 23.06.2024, 09:00 - 13:00 Uhr

85,00 €, Jadwiga Nowaczek, Tanzlehrerin

Pilates

Eine ganz besondere Form der Fitnessgym-
nastik bietet Pilates. Worauf es ankommt: die
richtige Atmung und Konzentration auf die
Korpermitte, das sogenannte Powerhouse.
Allein dies sorgt fur bessere Stabilitat und
Haltung. Imkorperlichen wie auchim geistigen
Sinn. Zusatzlich wird die Tiefenmuskulatur
so trainiert, dass der Bauch flacher und der
Rucken gestarkt wird.

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. 0G
Kurs-Nr. 322951

Fr, 07.06.2024, 13:00 - 14:00 Uhr, 7 x
49,00 €, Simone Voggenreiter

Raja-Yoga

Ein ,koniglicher", aus der altindischen Hoch-
kultur stammender, Ubungsweg fiir Kérper,
Seele und Geist, um die Gesundheit zu
verbessern, Entspannung und innere Ruhe
zu finden und um Klarheit und neue Energien
in unserem Lebens- und Berufsalltag zu ge-
winnen. Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

Ortenburg, Schloss, Grafinnenzimmer, 1. 0G
Kurs-Nr. 313951

Di, 11.06.2024, 17:00 - 18:15 Uhr, 6 x
54,00 €, Angelika Theobald

POCKING

Kochen mit Wildkrauter

Unsere heimischen Wildkrauter und ihre
kulinarische Vielfalt entdecken wir flir unsere
Kiiche. Gesund kochen mit Wildkrautern. So
entsteht eine wohlschmeckende Kartoffel-
suppe, ein Risotto und ein leckeres Dessert.

Pocking, Wirdinger Str. 20

Kurs-Nr. 371350

Sa, 15.06.2024, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 x
35,00 €, Sonja Urlberger, Krauterpadagogin

Computer Einsteigerkurs 1

Dieser EDV-Einsteigerkurs ist flr Senioren
gedacht, die sich die Welt der Computer
in angenehmer Atmosphare u. moderatem
Lerntempo erschlielen mdchten. Dieses
Basiswissen ist fir weiterflhrende Kurse
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z. B. Internet und Textgestaltung unbedingt
erforderlich. Vorkenntnisse: keine.

Pocking, Wirdinger Str. 20, EDV-Raum, EG
Kurs-Nr. 510351

Di, 04.06.2024 - 13.06.2024

09:30 - 12:30 Uhr, Di./Do., 4 x

138,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

WhatsApp

In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp
umzugehen und die zahlreichen Funktionen
und Mdglichkeiten besser auszunutzen. Vor-
aussetzung: Erfahrung im Umgang mit Ihrem
Smartphone. Aufgeladenes Smartphone mit
installiertem WhatsApp mitbringen!

Tettenweis, Hauptstr. 2, Parkwohnstift
Kurs-Nr. 510370

Mo, 03.06.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker

ROTTHALMUNSTER

Freie Malwerkstatt - fiir Er-
wachsene

Haben Sie schon lange davon getraumt, so
richtig in Farbe einzutauchen, aber keine
Gelegenheit gehabt?

Wollten Sie sich schon immer mal eine kleine
kreative Auszeit gonnen, aber doch keine
Zeit gefunden?

Oder mochten Sie den Spaly und die Leich-
tigkeit, den Sie als Kind beim Malen hatten,
wieder neu entdecken?

In der Freien Malwerkstatt ist all das mdglich.

Rotthalmiinster, Marktplatz 32, Markt-Galerie
Kurs-Nr. 252604

Fr, 28.06.2024, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 x
30,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten, diese
werden direkt an die Dozentin bezahlt!,
Ulrike Holtzem, Lebenskraft-Gestalterin
Meditationslehrerin Bilder & Wasser

WhatsApp

In diesem Kurs lernen Sie mit WhatsApp
umzugehen und die zahlreichen Funktionen
und Méglichkeiten besser auszunutzen. Vor-
aussetzung: Erfahrung im Umgang mit lhrem
Smartphone. Aufgeladenes Smartphone mit
installiertem WhatsApp mitbringen!

Rotthalminster, Marktplatz 10, Rathaus
Sitzungssaal

Kurs-Nr. 510600

Mo, 24.06.2024, 14:00 - 17:00 Uhr, 1 x
28,00 €, Daniel Tobisch, IT Techniker
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RUDERTING

Entspannungsmoglichkeiten

Finden Sie innere Ruhe und Gelassenheit
durch verschiedene leicht in den Alltag integ-
rierbare Techniken, die Ihnen helfen, zur Ruhe
zu kommen und neue Energie zu tanken. Bitte
Schreibmaterial mitbringen!

Ruderting, Passauer Str. 6, Pfarrheim
Kurs-Nr. 342805A

Do, 06.06.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 1 x
10,00 €, Maria Irlinger

STRASSKIRCHEN

Smovey® Training
mit Smoveyringen

Mit dem Smovey-Training kraftigen Sie das
Herz-Kreislaufsystem, férdern den Stoff-
wechsel, entschlacken das Lymphsystem,
starken das Immunsystem und |hr seelisches
Gleichgewicht. PreisermaRigungum 20,00 €,
wenn Sie eigene Smoveyringe mitbringen.
Bitte Matte oder Decke mitbringen.

StralRkirchen, Bayerwaldstr. 13,

groRer Veranstaltungssaal

Kurs-Nr. 324270A

Mo, 03.06.2024, 10:00-11:00 Uhr, 8 x,80,00€,
inkl. Benlitzung der Smovey-Ringe in der
Kursstunde, Silvia Kinateder, smoveyCoach

TITTLING

Krauterwanderung zur
Sommersonnenwende

Mittsommer, Johanni, Sonnwende sind die
Namen fiir diese Zeit im Jahreskreis. Wenn
die Sonne am hochsten steht und die Nachte
kurzsind, stehen die Heilpflanzenin volle Kraft
und wollen entdeckt und gesammelt werden.

Dreiburgensee Museumsdorf Eingang
Kurs-Nr. 373805

Sa, 22.06.2024, 15:00 - 17:30 Uhr, 1 x
19,00€, Renate Weinzierl, Krauterpadagogin

VILSHOFEN

Yoga fiir Geist und Seele

Wir brauchen Kraft und Spannung flr eine
aufrechte Haltung, ebenso Entspannung und
Flexibilitat fir optimale Bewegungsfreiheit. Im
Wechselspiel zwischen beidem erlangen wir
unsere naturliche Widerstandskraft fir alle
Anforderungen des Alltags. Bitte bequeme
Kleidung, dicke Socken, Decke und eine
Gymnastikmatte mitbringen!

Vilshofen, Biirg 35, Mehrzweckraum Biirg
Kurs-Nr. 313706

Di, 04.06.2024, 17:00 - 18:00 Uhr, 8 x
60,00 €, Charlotte Kiihmeier

Kontaktieren Sie uns!

Zweckverband Volkshochschule
fur Stadt und Landkreis Passau
Nikolastrafle 18 - 94032 Passau

Telefon-Nr.: 0851 95980-0
E-Mail: info@vhs-passau.de

www.vhs-passau.de



