
Mahlzeiten-Patenschaften
Wir lassen Sie nicht allein



Aufgrund der wachsenden Altersarmut in Bayern 
reicht bei vielen Seniorinnen und Senioren die Rente 
nicht aus und Einschränkungen machen das Einkau-
fen und Kochen beschwerlich. 

Mit den Malteser Mahlzeiten-Patenschaften wollen 
wir Betroffene in unserer Region unterstützen und 
Ihnen täglich eine kostenlose Mahlzeit zur Verfügung 
stellen. 

„Das Essen ist eine große Hilfe  
– Es macht mein Leben leichter.“

Das Projekt wird durch Spenden finanziert. Die Paten 
helfen uns dafür zu sorgen, dass ältere, kranke und 
beeinträchtige Mitmenschen trotz persönlicher und 
finanzieller Not ein gesundes Mittagessen bekommen. 

Wer kann eine Mahlzeiten-Patenschaft beantragen?
Seniorinnen und Senioren die
• Über 75 Jahre alt sind
• Oder aufgrund von Krankheit und Behinderung 

auf Hilfe angewiesen sind

Und wenn zudem einer dieser Umstände auf Sie  
zutrifft:
• Es bleiben nach Abzug der monatlichen Fixkosten 

weniger als 550 € zum Leben
• Bezug von Grundsicherungsleistung

Wir wissen, wie schwer es fällt, um Hilfe und Unter-
stützung zu bitten. 
Rufen Sie an! Wir informieren Sie gerne und helfen 
Ihnen bei der Antragsstellung einer Mahlzeiten-Paten-
schaft. 

Ihre Ansprechpartnerin in der 
Diözese Passau

Malteser Hilfsdienst e. V. 
Vilshofener Str. 50
94034 Passau

Stefanie Weber 
 0851 95666 – 55
 Stefanie.Weber@malteser.org 


