
Herausforderung Einsamkeit
Neue Best-Practice-Beispiele

Online-Veranstaltung
für Akteurinnen und Akteure

in der Seniorenarbeit

Mittwoch, 06.11.2024,
18.00 – 20:00 Uhr

Referentinnenenteam:
Christiane Mais, 
Fachstelle Seniorenbildung KEB Regensburg

Rita Sieber, 
Gemeindereferentin, FB Altenseelsorge und Seelsorge 
in den Generationen im Bistum Augsburg

Anmeldung unter 
KEB im Bistum Regensburg, Telefon: 0941 / 597 23 60 
oder hier online 

 bis 03. November 2024

Immer mehr Menschen sind von Einsamkeit bedroht und 
nicht erst seit der Pandemie wird deutlich: es braucht prak-
tizierte Solidarität und gelebte Beziehung. Dabei ist es 
leichter vor der Vereinsamung zu bewahren als jemanden 
aus seiner Einsamkeit herauszuholen.

Sie wollen sich in Ihrer Pfarrei, Verband oder Gemeinde 
für einsame alte Menschen engagieren, wissen aber nicht 
wie?
Bei dieser Online-Veranstaltung lernen Sie zwei interessan-
te Projekte kennen und haben Gelegenheit, mit den Exper-
tinnen ins Gespräch zu kommen:

„Miteinander auf dem Markt und Poetenbänkle“  Barbara 
Kugelmann, Ehrenamtliche Mitarbeiterin des Marktes Welden, 
Initiatorin verschiedener Projekte (im Bistum Augsburg)

Habe die Ehre – Senioren in der Gemeinde Zell 
durch Teilhabe an der Gesellschaft fit halten
Andrea Macht, Projektumsetzung und –koordination, Zell 
(im Bistum Regensburg)

Kosten: Die Veranstaltung ist kostenfrei und offen füralle 
Interessierten aus Bayern und darüber hinaus.

Anmeldeschluss:  03. November 2024 - Sie erhalten am Ver-
anstaltungstag eine Mail mit den Zugangsdaten.

Eine Initiative von

Landesforum Katholische Seniorenarbeit Bayern
Lessingstr. 1, 80336 München
lksb@caritas-bayern.de   |  www.seniorenarbeit-bayern.de
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https://www.keb-bistum-regensburg.de/aktuelle-veranstaltungen/1-6099-herausforderung-einsamkeitneue-best-practice-beispiele/



